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 مقدمه
تصمیم   را  امروز که  جزوه  این  نوشتن  صلاحیت گرفتم  رد  شروع کنم، 

  ۱۴۰۰جمهوری    ریاست  انتخابات   رو در طلب و میانهکاندیداهای شاخص اصلاح 

پیام صریحی را به منتقدان و معترضان جمهوری اسلامی داده است. تبلیغات 

شب سیاسی  فعالان  و  شده  شروع  تازه  انتخاباتی  در  سرد  صبح  تا  ها 

دادربارهٔ  هاوس  کلاب رو  پیش  بغرنجی که  کنند. می  وگوگفترند  وضعیت 

  »رأی دادن هٔ  اید  منتقدان جمهوری اسلامی از   اگرچه در حال حاضر کمتر کسی از 

  یتدرنها  دانندآورد، اما همه میمیان میها حرفی بهوگوگفت« در این  ایجابی

اقلیت، به دفاع از جمهوری اسلامی پای    هرچنداز مردم،    توجهیقابلبخش  

طلبانی که کماکان انتخاب بین بد  اصلاح  همراهو به فتصندوق رأی خواهند ر 

بدتر  سلبی  و  دادن  رأی  تنها کار    و    هٔاید  پرشمار   هواداران  ، دانندمی  مؤثر را 

 .خواهند کشیدچالش »تحریم انتخابات« را به

ب امری هیجانی  ایران همیشه  در  بزرگ شورای انتخابات  فیلتر  است.  وده 

و محدودیت   می  زمانمدتنگهبان  باعث  پروژ تبلیغات  انتخابات هٔ  شود کل 

که کاندیداها    ،ریاست جمهوری به کمتر از یک ماه خلاصه شود. یک ماه فشرده

می  تا  سعی  برانگیزند  را  مردم«  »احساسات  ترفندی  هر  با  پای    هاآنکنند  را 

  گیریاندازهقابلهایی با اهداف  برنامههٔ  از ارائ  ها بکشانند. اغلب خبریصندوق

کوتاه نیست. برای همین در نبود    زمانمدتو اقناع منطقی منتقدان در این  
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دی  افر ابه بعد به    ۷۶های موقت، مردم از سال  پایدار و با ایجاد دوقطبی  احزاب

خواهد می. حال  هستندتر »نظام«  اند منتقد جدیاند که حس کردهرأی داده

  های نظام( ترین پایه)از اصلی  کسی باشد که از فساد پسران هاشمی رفسنجانی

 دهد.را می با آمریکا مذاکرهرفع حصر و هٔ گوید، یا کسی که وعدمی

می  بیشتر   متأسفانه بیدار  انتخابات  دم  میما  شروع  و  به شویم  کنیم 

هایی که  بحث  !یمرأی بدهیم یا رأی ندهاینکه  دربارهٔ  های داغ سیاسی  بحث

دهند و تصور  هواداران هر طرفش اغلب دموکراسی را به انتخابات تقلیل می

ندادنمی رأی  یا  دادن  رأی  با  و    لزوما    کنند  بزرگ  برداشتهمؤثر گام  اند.  ی 

نتیج  کهدرحالی بار  کم  اثر بیهٔ  چندین  یک    اثر یا  جمهوری  ریاست  بودن 

یک  همسو طلب  اصلاح  اصولگرای  یک  مجلس،  یک  با  و  حاکمیت،  با  پارچه 

  تبعات که    طور همانایم.  طلب و اصولگرا را دیدهرو در جدال با اصلاح میانه

 ایم.را هم تجربه کرده رأی قهر با صندوق 

بلند، تصمیم دارم به سهم خودم   نسبتا  پس چه باید کرد؟ در این یادداشت  

این   برای  پاسخی  پاسخ    سؤال تلاش کنم  برای  باشم.  داشته  این  کلیدی  به 

  خواهم داشت و طلبی  اصلاح هٔ  براندازی و ایدهٔ  اید  مروری کوتاه بر ابتدا    سؤال

 پایدار خواهم گفت. هٔ  و توسع  رسیدن به دموکراسی، آزادی   مسیر از آن از    پس 

تواند بلافاصله پس  را که هر شهروند می ایهای سادهایدهفهرستی از  درنهایت

ها ضرورتاً  این ایده   البته  ام.این جزوه شروع کند را تدوین کردههٔ  از مطالع
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سایر   نیستند    هایروش نافی  سیاسی  اهمیت  کنشگری  همین  را    هاآنو 

 کند. بیشتر می

تر  ی عمیقوگوگفتتلاشی شخصی است برای دعوت به    صرفا  این یادداشت  

پرداز نوشته شده است.  ها که توسط یک کنشگر و نه یک نظریهحل راه دربارهٔ  

سرفصل از  حرف بسیاری  مطالعه  اهالی  برای  است  ممکن  نوشتار  این  های 

مختلفی  تازه اندیشمندان  باشد که  راهکارهایی کلی  مرور  و  باشد  نداشته  ای 

بهتر   تر بسیار مفصل اما در بخشبه آن پرداخته  و  پایانی  اند.  با    تمالا  احهای 

و    مواجه خواهید شد که کمتر به این شکل مطرح شده است  هاییپیشنهاد

خود تغییر هٔ  های روزانمن امیدوارم بتواند نگاه خوانندگان را نسبت به فعالیت

 دهد و منجر به جنبشی فراگیر شود.

بیشتر از هر کسی خودم مشتاق شنیدن و خواندن نقدهای همگان هستم  

بیاموزم.   بیشتر  را  هٔ  واسطبهتا  این کتاب  دارم  تصمیم  یک  مثابهٔ  بهشغلم 

نویس کتاب را در دو نوبت  پیش  ،به همین خاطر  دیزاین کنم.  زنده   محصول 

گذاشتم و پس از دریافت    مندانعلاقهبه شکل محدود در اختیار دوستان و  

 من همچنان  .خواهم کردمنتشر  عمومی    صورتبهفعلی را  هٔ  بازخوردها، نسخ

انتشار    برای  هاو تکمیل ایده  منتظر دریافت بازخوردها برای تصحیح اشتباهات

دربارهٔ  کنم با هشتگ #چه_باید_کرد  مانم. از شما دعوت میبعدی میهٔ  نسخ
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در   شکل بگیرد.  اش بارهدر ید خرد جمعی  این موضوع صحبت کنید و کمک کن

 ام. توضیح داده بارهدراین بیشتر  ،آخرهٔ صفح

پایان   پیش  در  دوستانی که  از  دارد  جا  آغازنامه،  را  این  جزوه  این  نویس 

سپاس    تر شدن آن کمک کردند و با بازخوردهای خود به پخته  مطالعه کردند

 راهی ارزشمندش هم  با  که  حمید گودرزیاز    طور همینای داشته باشم.  ویژه

کیا که علیرضا راستین   از   و  الکترونیک را کشیدهٔ  زحمت طراحی جلد این کتابچ

 . ویراستاری شامل حالم شد سپاسگزارملطفش برای 

 

 حامد بیدی 

 ۱۴۰۰خرداد  ۸
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 طلبی؟یا اصلاح براندازی

ترین دعوا بر سر رأی دادن بین بد و بدتر یا تحریم انتخابات یکی از اصلی

چشم  طلب بیشتر بهاصلاحهایی است که شکاف بین شهروندان برانداز و  بزنگاه 

های متنوع کنشگران سیاسی منتقد نظام جمهوری  طیفدر این زمان  آید.  می

د. هواداران  نشومی  تقسیمطلب  برانداز و اصلاح هٔ  عامیانهٔ  اسلامی به دو دست

طلبی معتقدند بهترین راه تلاش برای تغییر همین نظام به نظام اصلاح هٔ  اید

است.   اصلاح بران  کهدرحالیمطلوب  را  فعلی  نظام  میدازان  و  ناپذیر  دانند 

 معتقدند باید از بنیان نظامی با قانون اساسی جدید بر پا کرد. 

اصلاح  از  اگرچه  مردم پس  در همراهی  تاریخی  رکوردهای  طلبان صاحب 

اما   امروز سوسوزنان در   ،نمودیدرخشان م  یکه زمان  اییدها انقلاب هستند، 

نداشتن مرامنامه و . از نظر من تمرکز بر ورود به قدرت،  است   یحال خاموش

جزو    یانقدرت روزافزون اقتدارگراو    بلندمدت   یزی ر نبود برنامه،  اصول مدون

بست  به بن  درنهایتطلبی  اصلاح هٔ  ترین عواملی است که منجر شد ایداصلی

چرا »  عنوانبهدر یادداشتی    ازاینپیشتر این موضوع را  برسد. شرح مفصل 

نمیاصلاحهٔ  اید در  کند؟طلبی کار  پیشنهاد منتشر کرده  یتمساوب«  ام که 

 کنم آن را مطالعه کنید.می

http://www.hamed-bd.com/reform-idea/
http://www.hamed-bd.com/reform-idea/
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معیوب که  هٔ  طلبی و تکرار یک چرخاصلاحهٔ  بست رسیدن ایدشاید به بن

هٔ ترین علت اقبال بخشی از مردم از ایدراند اصلیان را به عقب می کنشگر   دائما  

هٔ  تجرب  یک  ۵۷در سال    یبرانداز هٔ  یداهٔ  تجرب واقعیت آن است که  براندازی باشد.  

 ، مرسوم براندازانه یارزشمند به ما داده است. استفاده از تمام ابزارها یخیتار 

باعث شده    ،یابانیتا اعتراضات خ  یو اعتصابات سراسر   ی مدن  هاییاز نافرمان

اهٔ  از مردم به فکر استفاد   یاریبس از  نظام   ی ابزارها با هدف برانداز   یندوباره 

ب  مدهبرآ انقلاب  آن  سابق  .یفتنداز  سیاسی فعالیتهٔ  اما  کنشگران  های 

یادی  من معتقدم دلایل ز   ،دفاعی ندارد. جدا از آنقابلهٔ  اپوزیسیون نیز کارنام 

منجر به رسیدن به شرایط    ییتنهابهبراندازی نیز  هٔ  شود ایدهست که باعث می

براندازان،    .نخواهد شد مطلوب   مردمرویکرد سلبی  احزاب محبوب  ،  ینبود 

و    یفرهنگ   هاییشهگرفتن ر   یدهناد،  یاسلام  یگرفتن هواداران جمهور   یدهناد

  ترینمهمبراندازی از  هٔ  اقتصادی بودن انگیز   درنهایتو    یماندگ عقب  ژئوپلیتیک 

می باعث  است که  ایدنکاتی  بههٔ  شود کارآمدی  بتوانیم  را  چالش  براندازی 

« عنوان  با  یادداشتی  در  اید بکشیم.  نمیهٔ  چرا  به شرح  کندبراندازی کار  نیز   »

 ام که خواندنش خالی از لطف نیست.پرداختهاین نکات  تر کامل

ایده اصلاح اگر  باید کرد؟  های  چه  پس  نیستند،  براندازی کارآمد  و  طلبی 

  ی از نظر اقتصاد  خصوص به  یکنون  یبحران  یطاز کارشناسان معتقدند شرا  یاریبس

تونس ممکن است کشور را به  هٔ  تجرب  یر جرقه نظ  یکاست که تنها    ای گونهبه

http://www.hamed-bd.com/opposition-idea/
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متحمل خواهند شد و   یی بالا  هایینهمردم هز  یطیشرا ینچن آتش بکشد. در 

آبان  احتمالا  متأسفانه   از  ب  ۹۸ماه  خشونت    سؤال   درنهایتشود.    یشتر هم 

آ  ینجاستا متحمل    یکمتر   های ینهکرد که شهروندان هز   یکار   توانیم  یاکه 

باشد و    مؤثر تواند چندان  در شرایطی که نه رأی دادن بین بد و بدتر می  شوند؟

خیابانی   اعتراضات  است،  حلیراهنه  برا  پایدار  آ  ی شهروندان  هٔ یندساختن 

  بکنند؟ یدمطلوب چه با 
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 چه باید کرد؟ 
های براندازی  داشتیم بر دلایلی که ایده  بسیار خلاصهدر فصل قبلی مروری  

رسد کنشگران  نظر نمیبا توجه به اینکه به  اند.جه نرسیدهطلبی به نتی و اصلاح 

غلبه    ای ریشه  مدت بر مشکلاتمیانمدت یا  کوتاهدر    این دو جریانسیاسی  

بسیار دوری تا رسیدن به جهان  هٔ  هواداران هر دو ایده فاصل  توان گفتمیکنند،  

ادیده  ن  کلیبهتوان احتمال پیروزی هر جریان را  مطلوب خود دارند. اگرچه نمی

پیش ناگهانی  اتفاقات  اصلاح   ،رو  گرفت.  برای  رهبری  فوت  یا نظیر  طلبان، 

هایی خواهد بود که اتفاقات  فرصت  ازجمله فروپاشی اقتصادی برای براندازان  

پیش   هایسالبینی نیست و ممکن است در  پیشقابل  وجههیچبهپس از آن  

اصلاح  ای گونهبهرو شرایط   رود که  را  پیش  قدرت  ناگهان  براندازان  یا  طلبان 

صورت  به این  در  معتقدم  من  اما  بگیرند.  حل    تنهانه  بازهمدست  مشکلی 

، نخواهد شد، که بعید نیست اوضاع کشور از منظر دموکراسی، آزادی، امنیت 

پایدار بدتر هم شود. چرایی آن را در آماده نبودن  هٔ  و توسع  عدالت اجتماعی

منجر به انقلاب اسلامی    هایسالدانم. اتفاقی که در  می  «رساخت اجتماعی زی»

 هم افتاد.

فصل این  شد که    عنوانبههایی  ایده   در  خواهد  ارائه   لزوماً راهکار 

ایده نافی  و  اصلاحجایگزین  نیستند.های  براندازی  یا  لازم  طلبی  هٔ  بلکه 

شرایطی است. در    ساله تحت هر بیستهٔ  مطلوب طی یک باز هٔ  رسیدن به جامع
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که چه با    امآموخته گونهایناز مطالعات پراکنده و تجربیات گذشته واقع من 

براندازانه، رسیدن به شرایط مطلوب    هایروشطلبانه و چه با  رویکرد اصلاح 

شکل   نیست.    «پایدار»به  ممکن  راهکارها  این  انجام  این   ازآنجاکهبدون 

دانم، می   «کنشگری سیاسی»نسبت به    تریمهمنیاز  زیرساخت اجتماعی را پیش

عنوان   مدنی»از  می   « کنشگری  استفاده  راهکارها  این  به  اشاره    کنم.برای 

  هاآنراهکارهایی که نو نیستند و بسیاری از کنشگران مدنی و اهالی مطالعه با  

بر    در فصل بعدی  ام ورا به بیان خودم بازگو کرده  هاآنآشنا هستند. من تنها  

ام که هر شهروند  کنشگرانه رسیده  مؤثر های  به فهرستی از فعالیت  هاآنمبنای  

 را شروع کند. هاآناین جزوه، اجرای هٔ تواند پس از پایان مطالعمی

از بحث    حلراهمن    زعمبهبنابراین   عبث رأی  هٔ  دوگان دربارهٔ  بسیار فراتر 

در اعتراض خیابانی است، نه   لزوما    اصلی نه  حلراه   ن یا رأی ندادن است.داد

  بدتر.   جای بهرأی دادن به بد    منحصر به و نه    است  تحریم انتخابات  محدود به 

باشد.  حلراه  بلکه داشته  تغییر  فردای  به  پایدار  نگاهی  باید   حل راه  اصلی 

سیاسی مقطعی صبورانه ساله است که مردم فارغ از تحولات  بیستمسیری  

اصلاح یا  براندازان  اگر  این صورت  در  بپیمایند.  طلبان هم موفق نشده  باید 

جامعه به  منجر  شکل گرفته  اجتماعی  زیرساخت  پویا  باشند،  و  متعادل  ای 

های  های آینده، چندان وابسته به دولتدهه  خواهد شد که در دنیای فناورانهٔ

های  دنیای تمرکزگریزی که بانکدر  ود.  محلی برای رشد و پیشرفت نخواهند ب
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اند، مرکزی به لطف رواج رمزارزهای آینده قدرت قبلی خود را از دست داده 

می فرصت سیاسی  مرزهای  از  فراتر  تجاری  و    رودهای  سانسور  تیغ  دیگر  و 

 تواند جریان آزاد اطلاعات را قطع کند. خفقان نمی

 سازی و اجتماع های مدنینهاد. ۱

  )سمن(  نهادهای مردمسازمان  گیریشکل   مدنی وهٔ  جامعت  اهمی  در باب

قالب   در  اتحادیهانجمنو  ها  NPOو    هاNGOرسمی  و  و  ها  و   احزابها 

 . مزایای زیادی در تشکیلمنابع فراوانی وجود دارد  ...  و  ساز رویدادهای اجتماع

توان ذکر کرد اما  می  غیررسمی  مردمی  های و گروه  ی رسمینهادها  و حمایت از 

پیش از رسیدن به    گیری این نهادهااینجا بیشتر تأکید من روی »لزوم« شکل 

است دموکراتیک  اجتماع   نهادسازی  دیگر عبارتبه   .یک حکومت  نه    1سازیو 

جامع  عنوانبه یک  دستاوردهای  از  نیاز پیش  عنوانبهدموکراتیک، که  هٔ  یکی 

اجتماعی هٔ  بدون نهادهای مدنی سرمای  .ضروری است  گیری دموکراسیشکل 

هٔ  تواند به نتیجاجتماعی کنشگری سیاسی نمیهٔ  گیرد و بدون سرمایشکل نمی

 مطلوب و پایدار برسد.

 

1 Community Building 



 ای برای معترضانجزوه | چه باید کرد؟ 

14 

اند، اما های زیادی در کشور فعالیت داشتهها و گروهسمن   تاکنوناگرچه  

. برای مثال  یمزیادی دار هٔ  وضعیت مطلوب فاصل  هنوز از نظر کمّی و کیفی با

نفر یک    ۴۰۰ی هر  بازا   و در هند   سمن  یک نفر    ۲۰۰ی هر  بازا   متحدهایالاتدر  

 . 3یمسمن دار   یک نفر    ۱۵۰۰۰هر    یبازا  یران در ا  کهدرحالی  .2وجود دارد  سمن

در شکل  موانع جدی  اصلیهای رسمی،  گیری سمندر کنار  علت  شاید  ترین 

عدم آگاهی    کیفیت بودن نسبی فعالیت نهادهای مردمیتعداد بودن و کمکم

جامع  مردم  عمومی یک  به  رسیدن  در  موضوع  این  اهمیت  با  رابطه  هٔ در 

است. پایدار  از    دموکراتیک  جوانبی  به  داشت  خواهم  مروری  بخش  این  در 

نکاتی که اگرچه   دسازی که برای ایجاد تغییرات بهینه و پایدار ضروری است. نها

در    به زبان دنیای دیجیتال  خصوصبه  ها آنای نیست، اما یادآوری  حرف تازه

 این مقطع بسیار مهم است. 

در این    منظور من از نهادهای مردمی  که  استاین نکته ضروری    یادآوری

سازمان  لزوما  ،  جزوه مردمتأسیس  بلکههای  نیست.  رسمی  و    نهاد  هر گروه 

پیوسته و متمرکز به فعالیت اجتماعی، فرهنگی،   صورتبهجمعی از مردم که  

 ود.شمحسوب  تواندمی مؤثر مدنی  نوعی نهادپردازند، ... می  صنفی و

 

2 https://www.state.gov/non-governmental-organizations-ngos-in-the-united-states/ 
3 http://www.asretashakol.ir/News.aspx?Code=2668 
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 با حکومت مردم وصلهٔ حلق

لی که اعتراضات مردمی ترین دلایبسیاری از کارشناسان یکی از اصلی  زعمبه

رسد، نبود احزاب قدرتمند و پایدار و کمرنگ بودن نقش  در ایران به نتیجه نمی

میان مردم و حکومت    در حال حاضر .  هاستآندر هدایت    نهادهای مردمی

هیچ حائلی وجود ندارد که فشار بالا به پایین را تعدیل کند و فشار پایین به  

تقویت نماید. در واقع با حکومت هٔ  نهادهای مدنی حلق  ،بالا را  وصل مردم 

برآمده مردم  از  بایدهستند که  و  با    بتوانند  اند  حکومت  زبان    مسئولانبه 

اغلب   هاآنبرقرار شود. این نهادها که هدایت    «ارتباط»کنند تا این    وگوگفت 

طبقباهم و  متخصصان  می   نخبگانهٔ  راهی  اتفاق  تشخیص  جامعه  در  افتد، 

شیو پیگیری  هاآن  مؤثر طرح  هٔ  مطالبات،  چانه  هاآن،  بسیار  و  از  مؤثر زنی  تر 

می عمل  هم  از  منفرد  عضو   دیگر عبارتبهکنند.  شهروندانی  یک    شهروندان 

هم نیروی  با کمک  متخصصان  سمن  اعتبار کارشناسی  همچنین  و  افزایی 

شکل  می به  اتر مؤثر توانند  از  تجمعات  ی  از  مدنی،  کنشگری  بزارهای 

پیگیریخشونت تا  از بهره  ،های حقوقیپرهیز گرفته  یکی  بنابراین  مند شوند. 

این   مهم  تکمردم  هایگروهکارکردهای  تبدیل  بینهاد  و  صداهای  قدرت 

پشتوان با  یکپارچه  صدای  یک  به  بلاتکلیف،  و  متناقض  گاه  و  هٔ  پراکنده 

بیشتر   برای حکومت  نیز   های سرکوبینهکارشناسی است. در این صورت هز 
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و   یا    گرفتن  یدهنادشده  معترض  و  منتقد  برای   یشنهاددهندهپصداهای 

 شود.می دشوارتر حکومت 

 هرگونهالبته آگاهم که بسیاری از کنشگران معتقدند در شرایط فعلی  

و    های بالایی داردشوند و هزینهمدنی سرکوب میهٔ  یافتفعالیت سازمان 

های فعالان محیط زیستی یا جمعیت امام هایی از فعالیتدر این مورد مثال

ترین مشوق سرکوب نهادهای مدنی  از نظر من اصلی  اتفاقا    آورند. علی را می

از    هاآنتعداد کم   اگر تعداد نهادهای    !هاستآن و استقبال نسبی کم مردم 

نیز    هاآنهای مردمی از ها برابر وضعیت کنونی بودند و حمایتمدنی فعال ده

به    ،از طرفی  یافت.بسیار کاهش می  هرکدام ها برابر بود، فشار واردشده به  ده

ای رسانه  هاآننظر من نباید کنشگری را به چند مصداق که سرکوب یا مقابله با  

رابطه این  در  داد.  تقلیل  به  می  ،شده  دیگری که    صدها توان  مدنی  فعالیت 

اند مطلوب هم رسیدههٔ به نتیج حتی برخی اند ونکرده  های بالایی ایجادهزینه

اعتراضات خیابانی هٔ  های این روش را باید با هزینهزینه  درنهایتاشاره کرد. اما  

آبان   اعتراضات  افتاد مقایسه    ۹۸پراکنده و غیرمنسجم نظیر آنچه در  اتفاق 

دارد و با  هزینه    هاآن  اعضای  ها برایها و سمندر اینکه فعالیت گروه   کرد.

ها سمنهٔ  اگر مردم بدون پشتوان  مشکلاتی جدی مواجه است شکی نیست. اما

  و سرکوب   ای از زحمتشان هدر خواهد رفت و احزاب پیش بروند، بخش عمده

 تر خواهد بود. بسیار راحت هاآن یا نادیده گرفتن
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 سازی مطالبات ایجابی

مط سطح  ارتقای  مردمی  نهادهای  دیگر  مهم  بسیار  و کارکرد  البات 

پراکنده مردمی هاستآنسازی  ایجابی اعتراضات  از  . در حال حاضر بسیاری 

چه در فضای دیجیتال و چه کف خیابان سلبی است. بسیاری از مردم نسبت  

، جوانان نسبت به قانون سربازی اجباری  اندمعترض به گرانی و تورم و بیکاری  

کلاناندمعترض  شهروندان  ی،  ترافیک  به  نسبت  هوا  شهرها  آلودگی  ا 

خود  اندمعترض  پایین  دستمزد  به  نسبت  و کارگران  معلمان  و    اندمعترض ، 

مواجه   هاآنبا    « نیز کارزار»آوری امضای  صدها مثال دیگر که ما در پلتفرم جمع 

اما بسیاری این نکته که چاره و راهکاری   از   هستیم.  با ذکر  مواقع مسئولان 

ارگان معرفی  با  و  دیگری  نیست  افراد  یا  موجود،   عنوانبهها  وضع  مقصر 

می شهر،  کنندفرافکنی  شوراهای  موارد کاندیداهای  از  بسیاری  در  طرفی  از   .

ریاست جمهوری   یا  بر موج مطالبات    یراحتبهمجلس شورای اسلامی  سوار 

کنند.  های پوپولیستی از این فرصت سوءاستفاده می د و با وعدهشونسلبی می

آنکه   آن    یقا  دقبدون  بر سر  یا مردم  باشد  ارائه شده  اجماع   حلراه راهکاری 

 مطالباتی  و کارشناسی  انتخاب   ،نهاد رصدهای مردمباشند. نقش سازمان  داشته

ه از مطالبات  ک  ای گونهبهکنند.  که به شکل پایدارتر مشکلات را رفع می  است

همراه راهکارهای ایجابی  به یسلبی مخالفت با وضع موجود، به طرح مطالبات

میبرسندشده  کارشناسی  صورت  این  در  دام  .  از  مدنی  مطالبات  توان گفت 
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مسوءاستفاده  پوپولیستی  میصهای  و  ون  خطر  مانند  به  نسبت  مردم 

ر به ارتقای کیفیت  منج  تنهانهاین امر    درنهایت  شوند.پوپولیسم واکسینه می

ی به نمایندگان مردمی و نهادهای  مؤثر کمک    گاهیشود، بلکه  گری میمطالبه

و   بدون کار کارشناسی چشمگیر  است که گاه  قوانینی  تصویب  در  حاکمیتی 

افتد و منجر به  برای خاموش کردن صدای معترضان با عجله اتفاق می  صرفا  

اخیر کم نبوده   هایسالتی در  چنین اتفاقاهٔ  شود. نمونمشکلات بیشتری می

 است. 

 گروهی هٔ  فعالیت داوطلبان 

از فعالیت ما  داوطلبانتصور عموم مردم  و  هٔ  های  امور خیریه  به  محدود 

  های مردمی ها و گروهدر همکاری داوطلبانه با سمن  کهدرحالیمذهبی است.  

شود. مزایای فراوانی از قبیل مند میاول خود فرد از مزایای آن بهرههٔ  در درج

فکران و افرادی که دانش یا  باهمسازی و برقراری روابط انسانی ارزشمند شبکه 

ایجاد و حفظ انگیزه برای ایجاد تغییر و رهایی از افسردگی  بیشتری دارند،  هٔ  تجرب

فرصت   و  گروهی  کار  تمرین  انفعال،  فعالیت    ،وخطاآزمونو  یادگیری 

توسعتشکیلاتی،   نگاه  عمیق4پایدار هٔ  تقویت  درک  موانع،  ،  و  مشکلات  تر 

 

4 Sustainable Development 
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ارائ در  خلاقیت  و  هٔ  تقویت  مهارتراهکار  نظیر  یادگیری  نرم  قدرت  های 

راهبری، تعامل در کار تیمیگیری و تصمیمتصمیم و  ، رشد  سازی، مدیریت 

افعی است که شهروندان  من  ازجمله...    ی منطقی ووگوگفت شخصیتی و مهارت  

داوطلبان فعالیت  سمنهٔ  با  قالب  در  یا گروهگروهی  مردمی  ها  متمرکز  های 

شود شهروندان در تصمیمات  باعث می  هااینهٔ  دست آورند. همتوانند بهمی

تر و پایدارتر برسند و در کنشگری  مؤثر تر،  جمعی خود به تصمیماتی خردمندانه

 وند. مدنی و سیاسی قدرتمندتر ظاهر ش

  ذهن  در   های فرهنگی و سیاسی دانشجویی فعالیتهٔ  تجرب   هنوز برای مثال  

نسلان من مانده است. زمانی که به معنای واقعی دموکراسی را  ی از همبسیار 

انجمن  هاکانون  در  دانشگاهو  ترین  مؤثر و    ترینبزرگ این    .آموختیممی  های 

آموزشی بود که بسیاری از فعالان فرهنگی آن دوران گذراندند و امروز بسیاری  

 ی در جامعه هستند.مؤثر کنشگران   هاآناز 

 دیجیتال برای نهادسازی کنشگری

که ابتدای این بخش اشاره کردم، منظور من از نهادهای مردمی    طور همان

نیست. امروز فضای    کنندهایی که تحت مجوز دولت فعالیت میسمن  لزوما  
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بی  5دیجیتال  فعالیتفرصت  برای  داوطلباننظیری  آورده هٔ  های  فراهم  مدنی 

برای فعالیت گروهی و همفکری و   و کنشگری    وگوگفتاست و مردم دیگر 

های فیزیکی تحت تسلط دولت یا نیروهای انتظامی نیازی به حضور در مکان

انگیزی برقراری ارتباط، ت سال پیش به شکل شگف  ۲۰. بلکه نسبت به  ندارند

سازی راحت و پربازده شده است. اگرچه امروز اکثریت  سازی، و اجتماعشبکه 

امکانات دیجیتال روی موبایل  کاملا  مردم   از آن  های خود خو گرفتهبا  اند و 

رسد هنوز تصور بسیاری از مردم از کنند، اما به نظر میاستفاده می   راحتیبه

نهاد اجتماعی،  و  کنشگری  مدنی  گروهیفعالیتهای  چهارچوب   های    در 

 فکری گذشته محصور است. های کلیشه

مردم را   «کنشگری دیجیتال»مختلف    هایروشتوان با استفاده از  امروز می

گیری  یک گروه فعالیت خود را شروع کرد. شکل   عنوانبهگرد هم جمع کرد و 

های  گیری حلقهاخیر و شکل  هایسالهزاران گروه تلگرامی و واتساپی طی  

ای از آغاز این جریان است. اما های اخیر نمونههاوس در ماهدر کلاب  وگوگفت 

ها چندان به نقش خود و پتانسیل بالای این فضا برای  این گروه  رسدبه نظر می

 

از عبارت فضای مجازی استفاده نکردم. این عبارت مجهول و نادقیق، برگرفته از ذهنیتی   تعمدا  من    5
اشتباه از فناوری دیجیتال است و متضمن این معناست که دنیای مجازی از دنیای حقیقی فاصله 

از دنیای حقیقی و واقعی    ی مؤثر فضای دیجیتال بخش    کهی درحالدارند.    باهم دارد و کمتر نسبتی  
 ماست و زندگی امروز بدون آن ممکن نیست. 
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ها و احزاب واقف نیستند. در این فضای  سمنهٔ  گری مدنی در حد و انداز کنش

توان از تخصص افراد بدون محدودیت جغرافیایی بهره برد و این  بدون مرز می

 کند.ایجاد می نیز   برای جوامع محلی خصوصبهنظیری فرصت بی

می رابطه  این  اشاره در  تجربهخواهم  به  گذرا  کمپین  ای  قالب  در  ام 

  سایت وباندازی یک  نهاد که با راه. فعالیتی مردمداشته باشمطراحم  #من_

های شغلی طراحان شروع شد و با امضای هزاران طراح  دغدغهدربارهٔ    6پتیشن 

شکل  به  منجر  هشتگ کمپین،  همراهی  از  و  یکی   جوامع  ترینبزرگگیری 

شد.   ایران  طی    ایگونهبهطراحان  سال    ۶که  هر   ن تریبزرگسال گذشته، 

بدون هیچ وابستگی    و  غیرانتفاعی  صورتبه  داوطلب  طراحان  توسطها  همایش

مطرح میزبان  و  است  شده  برگزار  دولت  سوی  از  و  و کمکی  طراحان  ترین 

 توجهجالبهٔ  نکتپیشکسوتان معماری و گرافیک و طراحی صنعتی بوده است.  

هیچآنکه   نکرده من  ثبت  جایی  را  این کمپین  بگاه  مجوزی  هیچ  و  رای  ام 

 Case Studyیک    عنوان بهاین تجربه    !هایش وجود نداشته استفعالیت

بدون دردسرهای  که می  دهد نشان می را  فراگیر  اجتماعی  فعالیت  توان یک 

. حال اگر  مجوزها نماندهٔ  و معطل فرآیندهای فرسایند  شروع کرد  بوروکراتیک

  احتمالا  داشتیم  ها نهاد مردمی غیررسمی و رسمی مشابه این کمپین میما ده
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توانست در برابر  شد و میها برابر میها دهدستاوردهای طراحان در این فعالیت

نادرست   یا  بالاتری  قدرت چانه  در صنف دیزاین  حاکمیتقوانین ناقص  زنی 

شد تا    «کارزار»گیری پلتفرم  شکل   منجر به  درنهایتداشته باشد. همین ایده  

استفاده   برای کنشگری مدنی  تمام اقشار و صنوف بتوانند از چنین پتانسیلی

میلیون نفر از شهروندان ایرانی از طریق   ۶بیش از    تاکنون. پلتفرمی که  کنند

اند  مدنی را با صدایی رساتر مطرح کرده هٔ  هزار مطالب  ۴امضای اینترنتی بیش از  

 اند. از موارد به نتیجه رسیده و در بسیاری

 انسانی علوم آموزش. ۲

زیادی در دموکراسی ندارند، دانش  هٔ  مردم ما تجرب  ،که اشاره شد  طور همان

خاطر سیستم آموزشی آکادمیک فراگیر قدمتی بیشتر از چند دهه ندارد، و به

مدرک و  دهناقص  چهار  فرهنگی  گذشتههٔ  گرای  انقلاب  تبعات  رشته و  های  ، 

نخبگان و جوانان مستعد نبوده است. بسیاری    موردتوجه انسانی چندان  علوم

تاریخ معاصر جهان و تجربیات سایر ملل در   به  دموکراسی،  از مردم نسبت 

، چیزی از رویکردهای اقتصادی چپ  اند ناآگاهپایدار  هٔ  عدالت، آزادی و توسع

  « علم»قیقی از اند، و حتی در بسیاری از مردم تعریف دو راست در دنیا نشنیده

 چیپست »هایی مثل  شود که ایدهدر ذهنشان نقش نگرفته است. همین می

میان اقشاری از مردم    سرعتبه  «حجابیارتباط زلزله با بی» یا    « واکسن کرونا  در 
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می می پراکنده  شنیده  مسئولین کشوری  زبان  از  حتی گاه  و  در  شوند  شوند. 

های مشکلات نگاه عمیقی ندارند  مردم نسبت به ریشه  بسیاری از چنین شرایطی  

در پی حل مشکلات در اسرع وقت و حتی با راهکارهای سطحی و   معمولا  و  

مرغ خواستار خمناپایدار هستند. برای مثال برای مقابله با گران شدن مرغ و ت 

با گران قضایی  و  نظامی  میفروشبرخورد  چنین    طبعا    کهدرحالیشوند،  ها 

تولید    در   کلان  هایگذارییاست ستری دارند که حتی تا  هایی دلایل عمیقپدیده

روند. اغلب مردم با این ایده بیگانه هستند که  یا سیاست خارجی پیش می

در قوانین اشتباه مصوب نمایندگان  ید  را بابسیاری از مشکلات اقتصادی  هٔ  ریش

استصوابی    شدهینشگز  مشکلات    طور همین.  یافتنظارت  از  بسیاری  است 

سایگان و  باهماقتصادی که ناشی از سیاست خارجی ماجراجویانه و ستیزگرانه  

 هستند.  یافتهتوسعهکشورهای  

تا زمانی که یک آگاهی و سواد حداقلی در حوز  انسانی  علومهٔ  از نظر من 

از راهکارهای کنشگران سیاسی    کدامهیچ  میان عموم شهروندان ایجاد نشود،

 تواند به شکلی پایدار جامعه را به سمت توسعه و رفاه ببرد.نمی

 جلوگیری از آسیب پوپولیسم

سواد میانگین  بودن  مردمعلومعمومی    پایین  در   خصوصبه  انسانی 

  ریسک   افزایش  به  منجر   …سیاسی وعلومهای اقتصاد، مدیریت، تاریخ،  زمینه
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 طرح  با  سیاستمدار   یک   موارد  گونهاین  در   زیرا.  شودمی  پوپولیسم  آسیب

  جلب  تواند می  را  مردم   از   بسیاری   نظر   دستیدم  مصادیق  بر   مبتنی  هاییوعده

یا در صورت اجرا   ندارند   اجرایی  قابلیت  ها وعده  این  اغلب  که درحالی  نماید، 

زند.  می  پایدار هٔ  و توسع  های اقتصادی و اجتماعیلطمات جدی به زیرساخت 

را  هٔ  نمون رفتارهایی  دولت  وفور بهچنین  دورهمیان  مختلف  مردان  های 

 ایم. داشته

توان برای  بازده ما چه راهکاری میاما در ساختار دانشگاهی و آموزشی کم

تواند به شکل فراگیر و اصولی  داشت؟ آموزش چگونه می  تقویت این راهکار 

انسانی  علومباید سراغ نخبگان    سؤالمیان مردم شکل بگیرد؟ برای پاسخ این  

یا نهادهای    ، نظام آموزشیصداوسیمانباید از دولت،    در شرایط کنونی  رفت و 

الیت جامعه هٔ  طبق  حکومتی توقع آموزش درست و بدون تحریف داشت. اینجا

در فضای دیجیتال    بازهمراهکار نهایی    توانند داشته باشند.ی میمؤثر   نقش

 نهفته است. 

 دیجیتال برای آموزش  کنشگری

و   نهایی  آموزش،    اجرایقابلراهکار  برای  فرصت   بازهممن  از  استفاده 

روزانه  بی اگرچه  امروز  شهروندان  است.  دیجیتال  فضای  و  اینترنت  نظیر 

مساعت  وقت  بسترها  این  در  اما کمتر  یها  انگشت    اندمتوجهگذرانند،  با 
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 شخصا  توانند به معتبرترین منابع آموزشی در جهان دست یابند.  ای میاشاره 

میلیون  هرگاه عظیم  حجم  مقالبه  و  فضای هٔ  ها کتاب  در  معتبر  آموزشی 

ی ساده در گوگل  وجو جستیک  هٔ  انداز بهکنم که از من فقط  اینترنت فکر می

 لرزد!میفاصله دارد، تنم 

هم اختیار  در  فرصت  این  خوشهٔ  حالا  فرصتی که  است.  بختانه  مردم 

است. ضریب نفوذ شده  اپیدمی کرونا برای بسیاری از مردم آشناتر  هٔ  واسطبه

از اقشار به گوشی ایران و دسترسی بسیاری  اینترنت در  های هوشمند،  بالای 

های آموزشی را به شکلی عادلانه ایجاد  ترین رسانهگیری وسیعپتانسیل شکل

نخبگان   خصوصبههای مختلف  رود متخصصان رشتهکرده است. انتظار می

بیرون بیایند و با برگزاری    هاگاهدانشهای محدود  اتاقانسانی از چهارچوب  علوم

دورهمی همایشوبینارها،  و  سلسله  ها  و  ویدیوها  تولید  آنلاین،  های 

سواد  سطح  ارتقای  برای  مردم،  زبان  به  ارزشمند  آکادمیک  محتواهای 

  مردم   از   نیز   طرف  این  از .  کنند  تلاش  …سیاسی و  اقتصادی، تاریخی، مدیریتی،

هٔ  در این رویدادهای آموزشی و مطالع ری برای شرکتبیشت  وقت  رودمی توقع 

آموزگار و چه    عنوانبهچه    ـ  اجتماعی هر شهروندهٔ  بیشتر بگذارند. این وظیف

است که برای این موضوعات وقت و انرژی بگذارد. این   ـ  آموز دانش  عنوانبه

های بیهوده و اغلب سطحی امروز بیشتر صرف بحثهٔ  وقت و انرژی در جامع

ندارد. بنابراین بهتر است در کنار   بازدهیشود که چندان  میسیاسی بین افراد  
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ای برای یادگیری  ، وقت ویژهوکارکسبگذرانی در اینستاگرام برای تفریح یا  وقت

آموزشی  علوم محتواهای  بخواهیم که  جامعه  نخبگان  از  و  بگذاریم  انسانی 

 بیشتری در این زمینه منتشر کنند.

 رواداری . ۳

پایدار کمک  هٔ  تواند در مسیر رسیدن به توسعرواداری هم میترویج فرهنگ  

ماندگاری آن نتیجه را در کشور    ،مطلوبهٔ  کند، و هم پس از رسیدن به نتیج 

اصلی  زعمبهکند.  تضمین می از  یکی  ایران هٔ  ترین مشکلات جامعمن  امروز 

هم    مخالف   کاملا    هایاست. در این شرایط جامعه به قطب  «7قطبیدگی»هٔ  پدید

  لزوما  های فکری مخالف و متضادی دارند )که  نیانب  تنهانهاند که  تقسیم شده

شناسند. من بارها رسمیت نمیطرف مقابل را به  کلیبه  بلکهچیز بدی نیست(،  

براندازی هستند و نارضایتی  هٔ  منکر فراگیری اید  کلیبهکه    «ارزشی»وطنان  باهم

محور  ام. از نگاه دشمن ند بحث داشتهدهمردم را به دلایل اقتصادی تقلیل می

اپوزیسیون مزدورانی هستند که از دشمن پول میهاآن از کاه کوه ،  گیرند تا 

وطن  تفکر  این  هواداران  و  اعدام بسازند  یا  زندانی  باید  هستند که  فروشانی 

بحث طرفی  از  دوستان  شوند!  با  فراوانی  منکر  داشته  ی «  برانداز»های  ام که 
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 ای برای معترضانجزوه | چه باید کرد؟ 

27 

  ا هوادار جمهوری اسلامی در کشور هستند و حضور مردم در هوجود میلیون

و موارد مشابه را به اجبار حضور   ۸۸بهمن یا نهم دی    ۲۲  تظاهرات سالانه

دهند. از  تقلیل می  « خورمردم ساندیس»منافع مالی  کارمندان و سربازان یا  

را    گیرند تا حقایقها مزدورانی هستند که از حکومت پول میارزشی   هاآننگاه  

فروشانی  مخفی کنند و وضعیت را نرمال جلوه دهند و هواداران این تفکر وطن 

 زندانی یا اعدام شوند! فردای براندازی  هستند که باید

منجر   هارسانهای اجتماعی و پیامشبکهدر    خصوصا  این قطبیدگی جامعه  

و دنبال کردن نظرات موافق می این  به بلاک کردن نظرات مخالف  شود. در 

ها بیشتر  های اجتماعی شدت این قطبهای شبکه حالت مطابق با الگوریتم

موافق هستند    ها آند همگان با نظر  ن کنهر گروه تصور می  شهروندان  شود ومی

ندارد خارجی  وجود  مخالف  قطب  فحاشی  ! و  تو   رایج شدن  لحن  و    یتر یدر 

را    آمیز تمسخر  قطب  دو  این  اعضای  تحلیل کرد.  می  گونهاینبین  توان 

پدید به  منجر  جامعه  قطبیدگی  سکوت»هٔ  همچنین  افرادی    «8مارپیچ  برای 

جزو  شود  می را  خود  دسته  کدامهیچ که  این  نمیاز  به ها  نسبت  یا  دانند 

از    توجهیقابل  بخشاگرچه    در چنین شرایطینقدهایی دارند.    هاآنادعاهای  
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نقدهایی دارند اما جرأت طرح آن را ندارند،   هامردم نسبت به نظرات قطب

 ترسند.زیرا از بلاک شدن و گاه فحاشی طرفین می

 خشونت و تنفر هٔ جلوگیری از چرخ 

اما اشکال اصلی این موضوع کجاست؟ اشکال آنجاست که با این رویکرد  

که    طور همان.  تا ابد ادامه خواهد داشت  و خشونت منتج از آن  تنفر هٔ  چرخ

ایدبینیم  می اعدام  تندرویهٔ  همان  در  اسلامی  انقلاب  اوایل  در  انقلابی  های 

دگراندیشان اخراج  و  بدن  ،مخالفان  #فردای_براندازی  هٔ  میان  برای  براندازان 

بازتولید  جمهوری اسلامی را  تندروهای  خشونت    هاآنمحبوبیت زیادی دارد.  

  « »آخوندها را به دار بیاوزیدند  شان،خود قرار است پس از موفقیت  زعمبهکرده و  

فعالیت احزاب نزدیک به تفکر جمهوری اسلامی جلوگیری کنند.   هرگونه یا از  

 و این یعنی روز از نو و روزی از نو! 

 متعادلرشد  هٔ  طبیعی است و لازم  کاملا  تنوع آراء میان شهروندان امری  

اید ملت   اما  خطرناک هٔ  است.  بودن«  مطلق  حق  ایده»بر  است که  ترین  ای 

تر انکار وجود گروه توانند داشته باشند. و از آن خطرناکهای مختلف میگروه

 . هاستآن رسمیت نشناختن مقابل و به

این چرخه   ای جز ویرانی یک کشور ندارد.خشونت و تنفر نتیجههٔ  چرخ

پراکنی و حاکمان ابایی از خشونت و نفرت  ی از برخ  جایی باید بشکند. حالا که
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و ناخودی ندارند، برای شکسته    یخودتقسیم مردم به  مورد و  های بیزنیاتهام

پیش باید  معترضان  چرخه  این  نظر شدن  از  این کار  متأسفانه  شوند.  قدم 

های بالایی هم دارد. اما برای رسیدن به  احساسی بسیار دشوار است و هزینه

ای جز این نیست. باید بپذیریم که مخالفان ما پایدار چارههٔ  توسعکشوری با  

سهم   این کشور  و  دارند  وجود  حال  هر  اقلیت   هاآندر  اگرچه  هم هست. 

آمیز خشونت  هاآنرا نادیده بگیریم یا نسبت به    هاآن  کلیبهباشند، ما نباید  

بی یا  هیچ  احترامی کنیم.رفتار کنیم  فحاشیمن  میان    هایگاه کارکرد  رایج 

ای  ها نتیجههای متضاد را در فضای آنلاین متوجه نشدم. آیا این فحاشیقطب

مخالف   شخصی که  ساکت کردن  آیا  دارد؟  مقابل  طرف  نفرت  تقویت  جز 

اوست؟! اقناع  معنای  به  صورتی    اتفاقا    ماست  در  معترضان  معتقدم  من 

می  مؤثر اقدامشان   و  بود  از  خواهد  بیشتری  بخش  همراهی  قشر  توانند 

را با خودشان داشته باشند که با احترام نسبت به مخالفانشان    مردم  خاکستری

 صحبت کنند. 

گذرد. باید یاد بگیریم  دشوار از نهادسازی و آموزش می  حلراهمسیر این  

ت بشناسیم. در رسمیو به  «ببینیم»خود را  هٔ  اول باید مخالفان ایدهٔ  که در درج

فهمیم. و  برا    هاآنو منطق تفکر    «درک کنیم»را    هاآنبعدی سعی کنیم  هٔ  مرحل

یی آمیخته با احترام داشته باشیم. تنها در این گونه  وگوگفت  هاآنبا    درنهایت

میوگوگفت از   که  است  همدلانه  روی  های  و   هاآنتوان  گذاشت  تأثیر 



 ای برای معترضانجزوه | چه باید کرد؟ 

30 

نه شدن چنین روشی در ذهنم مسیر  معتقدم تا نهادی  شخصا  همراهشان کرد.  

ام صبورانه این مسیر را پیش روم، درازی را دارم. اما در مواردی که موفق شده

 ام کرده است. زدهتأثیرش شگفت 

 دیجیتال برای رواداری  کنشگری

صورت   دیجیتال  فضای  در  ما  شخصی  و  اجتماعی  ارتباطات  از  بسیاری 

اداری در ذهن خود و نیز ترویج فرهنگ  گیرد. بنابراین برای نهادینه کردن رومی

هٔ  توانیم و باید از این فضا استفاده کنیم. برای این منظور باید در درجآن می

اول در مقابل قطبیدگی جامعه بایستیم. صداهای متنوع و متفاوت را بیشتر  

الگوریتم با  و تلاش کنیم  نگیرد.  مارپیچ سکوت شکل  تا  دهیم  های  بازنشر 

اجتما شبکه  میهای  سعی  نشان  عی که  را  همفکرانمان  محتواهای  تنها  کنند 

ساده  مبارزه کنیم.  نظر   حلراهترین  دهند  است که  افرادی    اتدنبال کردن 

و   دوستان  بلاک کردن  از  ممکن  جای  تا  همچنین  دارند.  ما  با  متفاوتی 

مامتفاوت  هایدیدگاه وطنانی که  هم به  نسبت  در    ی  بپرهیزیم.  باید  دارند 

که صداهای متفاوتی از    خواهیم داشتلاین متنوعی  تایم  تمالا  احاینصورت  

هٔ دهد. در مرحلتری نسبت به جامعه می دید واقعیبه ما  آید و  آن بیرون می

بعدی باید تلاش کنیم تعامل دوستانه با افرادی داشته باشیم که از نظر سیاسی 

می حتی  دوستانه  تعامل  این  دارند.  ما  با  متفاوتی  قالب  تواندیدگاه  در  د 

های داوطلبانه  های دیگر باشد. من در بسیاری از فعالیتهایی در حوزههمکاری
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ام که گامی افرادی بودهدر موضوعات تخصصی یا صنفی شاهد همراهی و هم

در    هاآنهٔ  دوستانهٔ  اند. اما رابطداشته  باهمها را  از نظر سیاسی دورترین نسبت

های سیاسی نسبت به  تر در بحرانها منجر به رفتارهای روادارانهاین فعالیت

است.   شده  توییت  درنهایتهم  مطالب،  انتشار  در  باید  و  همیشه  ها 

هایمان حواسمان به افرادی که نظر مخالفی با ما دارند باشد تا مبادا به کامنت 

احث اخلاقی، بلکه چون با خاطر مببه  صرفا  نه    احترامی کرده باشیم.بی  هاآن

 ایم. را از تفکرمان دورتر کرده هاآناحترامی این بی

های اجتماعی اتفاق عکس این پیشنهادات در شبکه   یقا  دقامروزه متأسفانه  

بسیار داغ است و به یک    و میوت کردن دوستان  افتاده است. بازار بلاک کردن

احترامی به افراد مخالف در  یارزشمند و نرمال تبدیل شده است. ب  کاملا  رفتار  

رایج است. فحاشی براندازان تبدیل به یک رفتار نرمال    کاملا  ها و توییتر  کامنت 

این رویکرد  کهدرحالی شده است.    هاآن میان    جمعی  هاناگفته پیداست که 

گذارد، که اغلب منجر به تشدید تنفر تأثیر مثبتی در اقناع مخاطب نمی تنهانه

 ! تقویت گروه مخالف  کمک به  و این در عمل یعنی  .شودمیها  و تقویت قطب
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 هاابزارها و روش
کردم   سعی  جزوه  این  از در  آسیب  پس  اید  بر شناسانه  مروری  هٔ  دو 

یی راهکارها  دو رویکرد مهم کنشگری سیاسی،  عنوانبهطلبی و براندازی  اصلاح 

  لزوما  این راهکارها    ،که دیدید  طور همان.  از نوع کنشگری مدنی را یادآوری کنم

ایده با  معارض  یا  اصلاح جایگزین  اصولگرایی های  حتی  یا  براندازی  یا  طلبی 

توانید  دانید، میتر میها نزدیکاز این جریان  هرکدامنیست. اگر شما خود را به  

شرایط مطلوب    به   با حفظ جایگاه خود از راهکارهای گفته شده برای رسیدن

نکت است که  شگفت هٔ  استفاده کنید.  آن  بهانگیز  صورت  بردندر  این   کار 

مشترک هٔ  فکری به یک جامعهٔ  هر سه نحل   درنهایت  به شکلی فراگیر،  راهکارها

 ایم. گیری آن سهیم بودهبه سهم خود در شکل   هرکدامای که  امعهرسند. جمی

از طرفی در فصل راهکارها سعی کردم در بخشی مجزا راهکارهای مربوط به  

در آن    تحت عنوان »کنشگری دیجیتال«  های دیجیتال را نیز استفاده از فرصت 

به من  دهم.  شرح  معتقدم  حوزه  امروز  جد  سیاسی  و  اجتماعی  کنشگری 

بیبدون   و  ناقص  دیجیتال  فضای  گرفتن  نظر  است در  اگرچه  .  تأثیر 

دیجیتال  تمامیت فضای  محدودسازی  و  فیلترینگ  پی  در  همچنان  خواهان 

  عملا  دانیم سرعت پیشرفت تکنولوژی آنچنان است که  هستند، اما همه می

رویکرد   چشمنمی  هاآناین  در  باشد.  داشته  زیادی کارآیی  زمان  انداز  تواند 

ای  که در این کتابچه مورد تأکید قرار گرفته است ما به آینده  هایلسا بیست  
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فناوری رسید که  بود.  اصلی  اطلاعات  خواهیم  خواهد  دموکراسی  ابزار  ترین 

از دوران حکومت همان گونه که در بیست سال گذشته چنین بوده است و 

یکتلویزیون منبرهای  و  رسانه ها  عصر  به  تمرکزگریزطرفه  ی متکثر   9های 

تر در اختیار شهروندان گذاشته است. حال ایم که فرصتی بسیار عادلانهرسیده

و به دنیایی فکر    ادامه دهیمکافی است این روند تصاعدی رشد را در ذهنمان  

ای، ، ارتباطات با اینترنت ماهوارهمرزبا رمزارزهای بیهای مرکزی  بانککنیم که  

بلاک با  اجتماعی  اقتصادقراردادهای  پلتفرم  چین،  بر با  مبتنی  اشتراکی  های 

مبتنی بر کاربران    Peer to Peer  های نامتمرکز شهروندان، و آزادی با شبکه 

های مرکزی  متحول خواهد شد. آینده بسیار تمرکزگریزتر از آن است که دولت

 .10بتوانند محدودش کنند

ایده به  دارم  بسیار کوتاه  مروری  فصل  این  ساده در  بسیار  هر های  ای که 

  ها آنبسیاری از    هایی کهانجام دهد. ایده  از همین امروزتواند  شهروندی می

 هاآندر صورت استمرار    تواند صورت پذیرد ودر همین بسترهای دیجتال می

 

9 Decentralized 
به وجود خواهد آمد    احتمالا  اطلاعات    من البته متوجه مخاطراتی که در مسیر توسعه فناوری  10

بین شده بودیم  ک تحت وب بسیار خوشکه به بسترهای دموکراتی  ۲.۰هستم. پس از دوران وب  
دهد. اما  های جدیدی در آینده خبر می ها هستیم و این از ریسک اکنون شاهد دیکتاتوری پلتفرم

تحولات پیش رو منجر به تغییر پارادایمی جدی در اقتصاد و سیاست هم خواهد شد. همان    قطعا  
 تغییری که امروز در سطح ارتباطات شخصی و اجتماعی تحت شبکه با آن مواجه هستیم. 
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به کشوری با وضعیت    آینده، ما راهٔ  ده  دونفر در طول    چندصد هزار توسط  تنها  

 ! مطلب یا اصولگرا باشیفارغ از آنکه برانداز، اصلاح  مطلوب خواهد رساند.

 هایی ساده برای کنشگری مدنی ایده

قرار  ها نه  این ایده  اجرایدر  ما مردم غیر از خودمان چه کسی را داریم؟  

منحصر به    هاایده  و نه قرار استانتظار عملکرد مسئولین باشیم  است چشم 

تواند اجرایی  ها را هر شهروندی میبیشتر این ایده  خاصی از جامعه باشد.هٔ  بقط

از ما متعهد شویم که هر ماه، هر هفته یا هر روز چند    هرکدامکند. کافی است  

افزایی را در قدرت اجتماعی  هم هٔ  بند از این فهرست را انجام دهیم. آنگاه معجز 

نت نادیده گرفت و هیچ  شکل گرفته خواهیم دید. قدرتی که دیگر  را  وان آن 

 خواهی امکان مقابله و کنترل آن را نخواهد داشت. حکومت تمامیت

محدود    ی موجودراهکارها  قطعا  ها یادآوری کنم که  پیش از مرور این ایده

های جذاب  فرصت  قطعا  های جدیدتر  فناوریهٔ  ها نیست و با توسعبه این ایده

شما   کنماز شما دعوت می.  تواند اضافه شودنیز به این فهرست می  یشمار بی

کرد بازنشر کنید تا با کمک خرد جمعی  _باید_چه#هایتان را با هشتگ  ایده  هم

 کنیم.  تر کاملاین فهرست را  
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 سازی و اجتماع نهادسازیهایی برای ایده

انجمن ● صنفی، گروهدر  مطالعاتیهای  تخصصی،  دوستانه  های  جوامع   ،

عضو   …  های خیریه و، انجمنرسمی و غیر رسمی  های مردم نهادازمانس

 هاآن  فعالیت  کیفیت  ارتقای  و  تقویت   به  داوطلبانه  کمکبا    و شوید  

کنید.  عضو   یک  عنوانبه حالا    کمک  از  است  انتقادات   جایبهبهتر 

سهم خودمان را ادا کنیم، حتی   ها آناعتنایی نسبت به  دلسردکننده یا بی

ای که  منت با نهادهای مردمیاگر قدر دانسته نشود. بدون توقع مزد و بی

 یک داوطلب معرفی کنید.  عنوانبهشناسید ارتباط بگیرید و خودتان را  می

پادکستاز نشریات ● اجتماعی و  ر حوزهکه د  و بلاگرهایی  ناشران  ها،،  های 

از  حمایت کنید.    کنندفعالیت میفرهنگی   فرهنگی    خرید محصولاتغیر 

در صفحات    ها آن  و معرفی  تبلیغ  تواندترین حمایت ما میمؤثر ،  ارزشمند

حساب شخصیو  گروهباشدخودمان    های  بسیاری .  که   های    هستند 

ماهساعت  و  سالها  و  اجتماعی  هاها  فرهنگی،  محتواهای  هنری    برای  و 

  هاآنکافی برای ادامه به  هٔ  انگیز   حمایت مستمر گذارند. با  ارزشمند وقت می

دغدغه ناشران  و  ارزشمند  نشریات  بسیار  چه  هنرمندان  بدهیم.  و  مند 

دلسردشان کرده   کار هٔ  از ادام  هاآنکه استقبال کم از    شناسم می  مستعدی 

 است. 
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رسانه ● سایت از  و  تقویت  ها  برای  مستقل  تحلیلی  خبری  ژورنالیسم های 

یا   هاآنمحتواهای    رسانیهمهای مالی خرد یا  در قالب حمایت  ایحرفه

حمایت کنیم. با پیشرفت فضای آنلاین و کاهش    مشارکت در تولید محتوا

روزنامه حرفهتیراژ  ژورنالیسم  دنیا،  سراسر  در  تهدیدات  ها  معرض  در  ای 

ادام برای  خود  هٔ  جدی  است.  صورت بهحیات  اگر گزارش    پس  مستقل 

ها خوانیم که خبرنگارانی ساعت اجتماعی، فرهنگی یا اقتصادی مفصلی می

وقت گذاشته آن  و  روی  باشیم  قدردان  در رسانی کنیمهمرا    هاآناند   .

نیوزها بایستیم و  توانیم در مقابل تولید اخبار سطحی و فیکاینصورت می

تولید گزارشهٔ  یز انگ برای  بدهیم.کافی  خبرنگاران  به  عمیق  باورتان    های 

ای دلگرم کننده  های حرفهشود همین کار ساده چقدر برای ژورنالیستنمی

 است! 

را با کمک همفکرانش شروع    یک حرکت اجتماعیتواند  هر شهروندی می ●

ق  تشوی  دیجیتال  به کنشگری اش  با طرح دغدغه  را  دیگران  لااقل یا    کند

این حرکتکند از  بسیاری  فراگیر  .  اجتماعی  پیج    صرفا  های  یک  ایجاد  با 

پست یا  کوچک، یا حتی طراحی یک    سایتوباندازی یک  اینستاگرامی، راه 

هٔ ما شبکهٔ  هم  افتد.اتفاق می  مؤثر   یک هشتگ  استوری در اینستاگرام با

 ک کنند.توانند به این حرکت کمکرانمان را داریم که میفارزشمندی از هم

 مسئولیت طراحان گرافیک در این زمینه بیش از سایر شهروندان است. 
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 خصوصا  و    های اجتماعیدر شبکه   ایویژه  هایفرصتی ترندشده  هاهشتگ ●

اگر موضوع هشتگ به نظرتان    کند.ایجاد میبرای یافتن همفکران    یتر یتو

بود با آن همراه شوید    مسئلهارزشمند و در راستای کمک به طرح یا حل  

مهم است که این  منتشر کنید. محدود هرچندبا آن هشتگ،  تان رانظراتو 

نباشیم دنبالمنفعل  شما  نگویید  ندارید.  .  زیادی  دنیای  کنندگان  در 

می عددها کار  هشتگ  کنند:دیجیتال  تعداد   هاتعداد  شبکه،  آن  در 

 ها و بازنشرها ارزش نمادین مهمی دارد. ها، کامنتلایک

تشکیل یا مشارکت   برایفکران  باهمسازی و برقراری ارتباط  شبکهاهمیت   ●

پیامموضوعی  آنلاین   های  گروه  تشکیلدر   بستر  بر  باکیفیت  را رسان   ها 

پتانسیل گروه از  نکنید.  و فراموش  واتساپی  و  تلگرامی  برای    ...  های 

منطقیوگوگفت  ارتقای    ، ی  به  فعالیتبرنامهیکدیگر،  کمک  های  ریزی 

بزنگاه در  برای کنشگریگروهی و همفکری  اجتماعی و سیاسی   های مهم 

 استفاده کنید.  مدنی و سیاسی

بلیت   ● با خرید  غیرانتفاعی  اجتماعی  و  فرهنگی  رویدادهای  کمک    ،هاآناز 

حمایت    هاآن  ی محتواهاگذاری پوسترها و  اشتراکیا به  هاآنداوطلبانه به  

اصلی از  یکی  رویدادها  و  کنید.  سازی اجتماع  های روشترین  مؤثر ترین 

 را جدی بگیرید.  هاآنهستند. 
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به شکل حضوری، ویدیویی یا صوتی کیفیت بالاتری از    رودرروی  وگوگفت  ●

می را  اجتماعی  ایجاد کند.  ارتباطات  جلسات  تواند  ی  وگوگفتتشکیل 

این روزها    های مختلف اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و صنفیمستمر در حوزه

انگیزه از هم یاد می  وگوگفت کار سختی نیست. در    اصلا   گیریم و به هم 

نوین و جذابی از  هٔ  تجرب  هاوسکلابابزارهای موجود،  دهیم. در میان  می

که تأثیرش در    برای ما ایجاد کرده است  وگومحور گفت ارتباطات اجتماعی  

 هایی را غنیمت بدانیم. . چنین فرصتآسا باشدتواند معجزه ما میهٔ جامع

از   ● دنیا،    هایروشیکی  در  دیجیتال    کارزارهای اندازی  راهرایج کنشگری 

اجمع پتیشن  مضاآوری  مدنی   یا  مطالبات  طرح  چنین    برای  است. 

به شکل   را که دغدغمؤثر کارزارهایی  برای  هٔ  ی شهروندانی  دارند  مشترکی 

میهم جمع  هم  گرد  و  افزایی  به  می  راحتیبهکنند  منجر  توانند 

های هدفمند برای پیگیری مطالبات اجتماعی شوند. ایجاد و  سازی اجتماع

  های روشیکی از    ها آنهای ارزشمند و حمایت از  کمک به بازنشر پتیشن

از کنشبرای شکل   مؤثر  است که هر  دهی و حمایت  های گروهی مردمی 

 تواند به شکل مستمر انجام دهد.شهروند می

 ( کنید  کمک  فهرست این تکمیل برای لطفا  ) …و ●
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 انسانی علوم آموزشهایی برای ایده

وظیف ● اولین  شهروند کنشگر  هٔ  طبعا   مطالعبرنامههر  برای  شخصی هٔ  ریزی 

رشته در  علوممستمر  مختلف  اقتصاد،   شامل  انسانی های  تاریخ، 

  معتبر   مقالات  یا  هاکتابهٔ  مطالع  قالب  در   …اجتماعی وسیاسی، علوم علوم

های  وگوگفت متأسفانه در بسیاری از موارد در  است.    یا صوتی  آنلاین،  چاپی

های  مطالعاتی موثق یا با برداشت هٔ  ها بدون پشتوانسیاسی ادعاها و تحلیل

منابع معتبر و معرفی   های روشنفکران است. با مطالعهٔ سطحی از دیدگاه

محتواهای  می  هاآن رواج  مقابل  در  و گاه مغلطهمستند،  ناتوانیم  آمیز 

 های اجتماعی بایستیم.های تلگرامی و سایر شبکه نادرست در کانال

ی را  ها و مقالات ارزشمندکتابهر شهروند باید در مسیر مطالعاتی خود   ●

به   در    خود  سیر مطالعاتی  رسانیهم  با  و   معرفی کند  خوردبرمی  هاآنکه 

بیشتر  هٔ  ارتباطی خود برای مطالعهٔ  اعضای شبک  های اجتماعی به سایر شبکه 

  ایگونهبهشود.    رم فرهنگی جامعهتبدیل به ن    مستمر هٔ  مطالع  و  انگیزه دهد

مطالع اگر  حس کنند  افراد  قافلهٔ  که  از  باشند،  داشته  شهروندان  هٔ  کمی 

 ! اندماندهعقب کنشگر باسواد 

بی ● فرصت  آنلاین  بسترهای  برای  فراگیری  در کلاسنظیری  و  شرکت  ها 

حوز وب در  آموزشی  مدرسان    انسانیعلومهٔ  ینارهای  توسط  است که  کرده 
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شوند. علاوه بر شرکت در چنین  معتبر دانشگاهی و روشنفکران تدریس می

خواهد    مؤثر بسیار    هاآنکمک به معرفی و تبلیغ    های آموزشی آنلاین،دوره

به  که ازآنجاییبود.   اساتمتأسفانه  از  بسیاری  مردمی،  اقبال کم  ید  خاطر 

آنلاین کلاسعلوم مطرح   در فضای  ندارند،  انسانی  از  های عمومی  دعوت 

باید    انسانی برای تدریس آنلاینعلومهای مختلف  اساتید متخصص در حوزه

برای   متنوعی  و  محتوای کافی  تا  شود  جمعی  خواست  یک  به  تبدیل 

 شهروندان فراهم شود.

  محتواهای ارزشمندتفاوتی نسبت به  بیباید این هشدار را جدی گرفت که   ●

های اجتماعی نوعی حمایت از تولید محتواهای زرد و سطحی در در شبکه 

محسوب    باارزشمحتواهای    مؤلفانای کارآمد علیه  این فضاها و مبارزه

ی  محتواها  رسانیهم و    ها، کامنت هالایک  تکشود! مطمئن باشید تکمی

می  شمرده  تولیدکنندگان  شما  از  حمایت  به  منجر  و  محتواهای  شود 

شود. از طرفی باید حواسمان باشد ما مسئول محتواهایی  می آموزشی غنی  

به با  اشتراک میهستیم که  متعهدانه  باید  شهروند  هر    رسانیهمگذاریم. 

های  ای که شامل اطلاعات غلط یا تحلیلنیوزها و محتواهای آموزشیفیک

 غیرمستند هستند مقابله کند.

از  وبلاگ ● هم  هنوز  است.   هایروش  ترینمهمنویسی  دیجیتال  کنشگری 

ای  های بستههای اجتماعی در قالب اپلیکیشنگیری شبکههباهممتأسفانه  
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، کاربران شودایندکس نمی  وجوجستتوسط موتورهای    هاآنکه محتوای  

شده دور  »وب«  مستقل  و  آزاد  فضای  محتواهای  از  باشد  یادمان  اند. 

توانند دسترسی فراگیرتر و ماندگارتری برای مخاطبان  در وب می  منتشرشده

ی محتوا توسط  وجوجستترین مرجع  ایجاد کنند. هنوز هم گوگل اصلی

های های شبکهیر الگوریتمبسیاری از شهروندان است و نباید محتواها را اس

  و تجربیات  هابایست آموختهاجتماعی بسته کنیم. هر شهروند کنشگر می

های شخصی های آنلاین در وبلاگیادداشتخود را در حد توان در قالب  

  یمنوشتن در واقع فکر کردن است و اگر نتوانبه قول دوستی »منتشر کند. 

نتوان کنیمینمفکر    درستیبه   یعنی  یسیمبنو  درستیبه اگر  و   درستیبه  یم. 

 ی . نوشتن ابزار یمکن  یانمان را بخواسته  یبه شکل خوب  توانیم ینم  یمفکر کن

 «به آن مسلح شود.  یدمتوسط باهٔ است که طبق

 ( کنید  کمک  فهرست این تکمیل برای لطفا  ) …و ●

 پرهیز و کنشگری خشونت واداریهایی برای ر ایده

رواداری ● به  مربوط  بخش  عارض  ،در  از  هٔ  به  برگرفته  جامعه که  قطبیدگی 

شبکه الگوریتم اشاره کردیم.  های  است  اجتماعی  که گفته    طور همانهای 

متنوع    هایو رسانه  های سیاسیگروه  ،فالو کردن افراد شاخص احزاب  ،شد

مطالع  خصوصا  و   و  خود  نظر  منطق »  منظور به  هاآنهٔ  مخالف  بهتر  درک 
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تواند علاوه بر  می  هاآنمقابله و مباحثه با    صرفا  « و نه  هاآنفکری و رفتاری  

های اجتماعی را  های شبکه چندبعدی ذهن ما، اثر منفی الگوریتمهٔ  توسع

 خنثی کند. 

حکومت  ● رفتار  بازتولید  زندگی شخصی،  در  مخالف  نظر  در  بلاک کردن  ها 

بلاک نکردن مخالفان و حتی افرادی    است. با  انسرکوب نظرات دگراندیش 

توانیم تحمل  ، میکه رفتار روادارانه ندارند تا جایی که برایمان مقدور بود

بعدی و نادیده  های تکنظر مخالف را در خودمان تقویت کنیم و از قضاوت

 گرفتن نظرات مخالف دور بمانیم. 

یادداشت در کامنتباید   ● و  تحلیل  هاها  توان  و  حد  تا  به هایمان  نسبت 

مخالفانمان محترمانه صحبت کنیم. این احترام نه از آن جهت که حق با 

شایسته احترام باشند، بلکه با هدف تأثیرگذاری    هاآن  لزوما  یا    هاستآن

بیشتر روی صاحبان افکار مخالف و هواداران آن افکار است. با تندخویی و  

منجر   راحتیبهتاریخی  های  پراکنیم که در بزنگاه نفرتی را می  قطعا  فحاشی  

 شود.آمیز میبه رفتارهای خشونت

های مخالف ما در عمل ایرانیان است. اگر گروه هٔ  یادمان باشد ایران برای هم ●

به این شعار وفادار نبودند، ما باید قبول کنیم که باید بتوانیم در کنار تمام 

تلاش برای برقراری ارتباط  آمیز داشته باشیم.  وطنانمان زندگی مسالمتهم
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دارند را  ما  مخالف  سیاسی  نظرات  افرادی که  با  برای  می  دوستانه  تواند 

بسیار  رسیدن   هدف  این  می  مؤثر به  دوستانه  ارتباط  این  تواند  باشد. 

حرفههمکاریهٔ  واسطبه فعالیتهای  در  همراهی  یا  تخصصی،  و  های ای 

کمرنگ    هاآنهای سیاسی  اتفاق بیفتد که جنبه   ایو داوطلبانه  ایاجتماعی

  کنند، ما نباید این کار اشتباه را تکرار خودی و ناخودی می  هاآن است. اگر  

 کنیم. 

ایده ● اجتماعدر  به  مربوط  تشکیل  های  اهمیت  به  نهادسازی  و  سازی 

هایی نیز با مخالفان  تأکید کردیم. باید سعی کنیم گروه  وگوگفتهای  گروه

نیز    هاآننظر خود داشته باشیم تا در رخدادهای مختلف با نظرگاه و تحلیل  

بحث و دعوا باشیم.  در حال    دائما  ها  آشنا شویم. لزومی ندارد در این گروه

ی منطقی، همدلانه و روادارانه با مخالفان و پرهیز وگوگفتبرای  بلکه باید  

 تمام تلاش خودمان را بکنیم.  احترامیتوهین و بی  هرگونهجدی از 

 ( کنید  کمک  فهرست این تکمیل برای لطفا  ) …و ●

 رأی بدهم یا نه؟!آخرش 

که    ۱۴۰۰جمهوری  مقدمه را با شرحی خلاصه از وضعیت انتخابات ریاست

هنگام تألیف این جزوه درگیر آن هستیم شروع کردم و انتشار عمومی این  
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  احتمالا  آن    عنوانبهنوشتار هم در گیرودار این انتخابات خواهد بود. با توجه  

ی دادن یا ندادن  رأدربارهٔ  این جزوه  درنهایتبخشی از مخاطبان توقع داشتند 

از پاسخگویی به    در انتخابات پیش رو راهکاری را مطرح کند. اما من تعمدا  

  « های اجتماعیزیرساخت»معتقدم تا زمانی که    چراکهال سر باز زدم.  سؤاین  

در این کتابچه فراهم نشده باشد، »رأی دادن« یا »تحریم انتخابات«    ذکرشده

هایی  بسته به تحلیل  طبیعتا  شما همی نخواهد بود.  مؤثر کنش سیاسی چندان  

در گروه مردمی مختلف میکه  یا مییخوان های  دانش نویشد  اساس  بر  و  د، 

حوزه از  خود  مختلف  قبلی  روادارانه  علومهای  نگاهی  با  و  د  ی توانمیانسانی 

تصمیم به مشارکت فعال، مشارکت غیرفعال یا عدم مشارکت در انتخابات  

،  بیندازیدای را در صندوق  تا برگه  برویدتا سر کوچه    کهدرصورتیاما چه  د.  یبگیر 

نباید توقع  د،  یپرداز بآن روز جمعه را به استراحت مطلق    کهدرصورتیو چه  

ش باشید!  داشته  تصمیم خود  نتیجه  از  میزیادی  پیشنهاد    جایبهکنم  خصا  

انتخابات، اجرای   یا تحریم  صرف زمان برای دعوای سیاسی بر سر رأی دادن 

 الذکر را از همین حالا شروع کنید!های فوقایده

دیدید  طور همان فوق    ،که  استایدهفهرست  شهروند    هایی  هر  که 

هایی  هاید  انجام دهد.این جزوه  هٔ  بلافاصله پس از اتمام مطالع تواند  می

در    چندصد هزار نفر شهروند کنشگر تنها توسط    هاآندر صورت استمرار    که

فارغ    آینده، ما را به کشوری با وضعیت مطلوب خواهد رساند.هٔ  طول دو ده
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  قطعا    ،که گفته شد  طور همانطلب یا اصولگرا باشیم!  از آنکه برانداز، اصلاح

موجودراهکارها ایده  ی  این  به  توسعمحدود  با  و  نیست  های  فناوریهٔ  ها 

تواند اضافه  شماری نیز به این فهرست میهای جذاب بیفرصت  قطعا  جدیدتر  

می  بازهم.  شود دعوت  شما  ایدهاز  هم  شما  با  کنم  را    هشتگهایتان 

را  کرد  _باید_چه# فهرست  این  با کمک خرد جمعی  تا   تر کامل بازنشر کنید 

  یی فراتر از دوگانه رأی دادن یا رأی ندادن.هاایده کنیم.
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 مؤخره

به   برای کمک  تئوریسین(  )نه یک  اجتماعی  این جزوه توسط یک کنشگر 

  لطفا  اندیشی برای یافتن راهکار نوشته شده است.  و هم  مسئله   تر دقیق  طرح

مربوط به دانلود  هٔ  صفحدر  دارید  نقدی بر متن  اگر پیشنهادی برای اصلاح یا  

توانید بازخوردهای  کنید. همچنین می  ثبترا    آنام  شخصی  سایتوبکتاب در  

کنم کرد در توییتر منتشر کنید. من سعی می_باید_چه#کلی خود را با هشتگ  

را    آن های جدیدتر  متن را بهینه کنم و نسخه  هایشنهادپبر اساس بازخوردها و  

جدید   فصلی  قالب  در  برگزیده  نقدهای  همراه  ارتباط   .منتشر کنمبه    برای 

هٔ روی شناس  توییتر یا    اینستاگرام،  تلگرامتوانید از طریق  با من می  مستقیم

@hamedbd  بگذارید آدرس    پیام  به    hamed.bd@gmail.comیا 

 . از همراهی شما سپاسگزارم.ایمیل بزنید

 حامد بیدی 
 ۱۴۰۰خرداد 
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